MARSEILLE

Centre Municipal d’Animation

Mairie des 11&12 Arrondissements . ST BARNABE
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CMA VALBARELLE 04 91 35 05 88 , ="
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LE CMA SAINT BARNABE ASSOCIATIONS Ag;‘;’ggs HORAIRES

Equipement municipal ouvert tous les jours de la semaine.

il Countr . .
Lieu de rencontre et d’accueil, équipement de proximité favorisant le lien social, ArtlLine Adulte . Lundi de 18h30 a 21h30
I'échange et le partage.
E] e - - - '

Venez retrouver ’Equipe du CMA pour vous divertir ! o BT e ] o s Bt Yoga Mardi de 11h30 a 12h30
Aprés-midi récréatifs, sorties culturelles ou ludiques, rencontres entre habitants, Enfant / Adulte Vendredi de 18h a 20h
projets de vie sur le quartier...
La Mairie des 11&12 améliore votre quotidien. ) Mard_i de 18h30 ? 21h30

Danse et Marche avec Moi  ¥ango argentin Jeudi de 18h30 a 21h30

Adulte Dimanche de 14h & 20h

(le 4™ du mois)

Cours de Théatre

Le Moment Présent i 5

e Moment Présen Adulte Mercredi 19n30 a 22h

Parents de St Barnabeé Réunion Samedi de 10h & 12h
Adulte

Atelier Mémoire
Action Génération Seniors  Atelier Sommeil

Yoga du Rire
Pdle Infos Seniors Marseille Sophrologie
4-12 Réflexologie
Bel age

Mercredi 9h a 12h

Centre Sportif Montolivet Gymnastique seniors

Bois-Luzy Bel age Mardi et vendredi de 10h a 11h

Le CMA Saint-Barnabé 2

ACTIVITES ACTIVITES
ASSOCIATIONS PUBLIC HORAIRES ASSOCIATIONS PUBLIC HORAIRES

Tai chi chuan ) . Lundi de 14h & 18h
Adulte Jeudi de 9h30 a 11h30 0.CB Locations de livres Mardi et vendredi de 16h a 18h

Office Central . . . . .
des Bibliothéques récents et livres pour enfants ~ Mercredi et samedi de 10h a 13h
Jeudi de 10h a 16h

Art du Mouvement Intérieur

Lundi de 14h a 18h

Bridge Bridge . .
Cercle de St Barnabé Adulte Mercredi de 14h a 19h
Samedi de 14h a 19h . )
UN.C Accueil de militaires  Mardide 9ha12h
: - idai Loto - golter . . . Union Nationale des Soutien et Aides Jeudi et vendredi
Energie Solidaire 13 Bel age. Mardi et vendredi de 14h & 17h s A Joudistvencred



