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Le CMA BARASSE

Equipement municipal ouvert tous les jours de la semaine.

Lieu de rencontre et d’accueil, équipement de proximité favorisant le lien social, I'échange

et le partage.

Venez retrouver PEquipe du CMA pour vous divertir !

Apres-midi récréatifs, sorties culturelles ou ludiques, rencontres entre habitants, projets de

vie sur le quartier...

L'Accueil Collectif de Mineurs (ACM) propose des ateliers ludiques et imaginaires adaptés
aux enfants de 6 a 12 ans ainsi qu’aux ados, les mercredis et vacances scolaires de

7h30 a 18h.

La Mairie des 11&12 améliore votre quotidien.

ACTIVITES ENFANTS
ACTIVITES
| asvocimons | voums | womames | pusuc

Jupo oudi

Judo club la Barasse

ARTS MARTIAUX Samedi

HISTORIQUES

Les Guerriers du Lendemain Jeudi

TAEKWONDO Mercredi

Sport Ever Vendredi

BABY GYM

GYM ENFANT Mercredi

Salto

ECOLE DE VIOLONCELLE .
Samedi

Education du Talent Musical

ya

17h a 18h
18h a 19h

10h a 12h30

19h a 21h

17h a 19h
17h45 a 18h45

15h a 17h

13h a 18h

ya

ACTIVITES RETRAITES

ACTIVITES / ASSOCIATIONS

Loto / Golters
Méditerranée 13

Jeudi

Les 1° et 3°me
Dimanche du Mois

3ab5ans
6a9ans
Adolescents

Tout Public

4a13 ans

3abans
6a11ans

Dés 3 ans

HORAIRES

de 9h a 18h30

de 14h a 18h30

ACTIVITES ADULTES

ACTIVITES

TANGO
S’Eveiller au Tango

COUNTRY
Le Bayou Dancers

JUDO
Judo club la Barasse

TAEKWONDO
Sport Ever

TAI CHI CHUAN
La Vague

FITNESS
Salto

GYM RETRAITES
Gym Douce

BATTERIE
PERCUSSIONS
Rythms & Peaux

PILATES
M & VOUS

SALSA
Del son a la Salsa

Formadys

Dyspraxie France
DYS 13

Association ICOM

C.l.Q.

Lundi

Mercredi

2¢me Samedi du Mois

Jeudi
Mardi

Mercredi
Vendredi

Mardi

Lundi

Mardi
Jeudi

Mercredi

Mardi
Jeudi

Lundi

Lundi

Vendredi et Samedi

Lundi au Samedi

Lundi au Vendredi

Vendredi

19h & 23h30

18h30 a 22h
19h a Minuit

19h a 20h
20ha 21h

19h a 21h
18h45 a 20h15

18h a 21h

19h a 20h

14h a 15h
14h a 15h

9h a 20h

11h30 & 13h30
18h30 a 19h30

11h30 a 13h30
18h30 & 19h30

19h & 22h

9h a4 17h

10h a 19h

9h 4 18h

18h a 21h

Débutants
Avancés

Débutants
Avancés

Ado
Adultes

Ado/Adultes

Débutants
Avancés

Ado/adultes

Seniors

Ado/Adultes

Adultes

Adultes

Accompagnement
des Familles

Permanence
numeérique



