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ACCUEIL AUTOUR DE L’ENFANT

UFCV

Accueil des assistantes maternelles pour I'éveil de I'enfant autour du jeu le lundi.

ACCUEIL AUTOUR DE L’'ADULTE

ENERGIE SOLIDAIRE 13

Vous propose des apres-midis pétanque et loto.

ASSOCIATION M et VOUS - COURS DE PILATES
Equilibre et maintien sont les maitres mots de ce sport qui repose beaucoup sur la respiration
et les bonnes postures du corps.

ASSOCIATION ECOLE DE YOGA - COURS DE YOGA

Cette discipline vise a renforcer I'équilibre entre le corps, le mental et I'esprit.

ASSOCIATION ECHAPPEE ZEN

La sophrologie favorise un bon équilibre entre le corps, le mental et les émotions.

AUTOUR D’UN PROJET DE VILLAGE

PARTENARIAT LOCAL

ClQ, Entraide des Bouches-du-Rhoéne, Association du qucle St Dominique, A§sociations
Sportives, Association des parents d’éleves de la Treille, Education Nationale, Ecole de la
Treille, La Paroisse de la Treille.

Autour d’événements annuels :

* Loto intergénérationnel * Ateliers ludiques seniors
(école) * Ateliers Mémoire

+ Karaokeé » Carnaval seniors

* Noél enfants * Féte des voisins

+ Carnaval enfants » Village en féte

+ Halloween » Féte de la Saint-Dominique

« Tournoi de pétanque mixte * Féte hommage a Marcel-Pagnol

* Noél seniors

Défense et amélioration du cadre de vie des habitants de la Treille.

LE CMA LA TREILLE

Equipement municipal ouvert tous les jours de la semaine.

Lieu de rencontre et d’accueil, équipement de proximité favorisant le lien social,

I'échange et le partage.

Venez retrouver ’Equipe du CMA pour vous divertir !

Apres-midi récréatifs, sorties culturelles ou ludiques, rencontres entre habitants, projets

de vie sur le quartier...

La Mairie des 11&12 améliore votre quotidien.

Planning des Activités
ACTIVITES
I I T

CIQ LA TREILLE

CERCLE
ST DOMINIQUE

ENERGIE
SOLIDAIRE 13

M ET VOUS Pilates

UNION FRANCAISE
DES CENTRES DE
VACANCES

ECOLE DE YOGA

ECHAPPEE ZEN

Réunion

Belote - Pétanque
Contrée
Baby foot

Pétanque
Loto/Pétanque

Pilates
Adulte

Eveil petite
enfance
de 0 a 3 ans

Yoga
Adulte

Sophrologie
Adulte

Mardi

Tous les jours
sauf
lundi et jeudi

Lundi
Jeudi

Mercredi

Vendredi

Vendredi

Lundi
Mercredi

Jeudi

de 18h a 20h

de 14h a 21h

de 13h a 18h
de 13h30 a 18h

de 18h30 & 19h30
de 12h 4 13h
et de 18h30 a 19h30

de 9h a12h

de 18h30 a 20h
de 19h45 & 21h15

de 18h30 a 20h00



